Desmitificando Creencias sobre McDonald’s

Compromiso con la Comida de Alta Calidad y
- la Frescura de los Ingredientes

La calidad de la comida es importante para McDonald’s. Es por eso que estamos comprometidos a
servirle comida de alta calidad utilizando ingredientes frescos y saludables de marcas conocidas y
asegurando las normas de preparacion consistente en nuestros restaurantes. Ademas, McDonald’s
implementa estrictas normas de seguridad que cumplen y hasta superan a las reglamentaciones

gubernamentales.
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La calidad de la comida y de los ingredientes que utilizamos -y de como usted percibe la calidad
de nuestras comidas- es importante para nosotros. Es por esto que nos esforzamos por asegurar que usted disfrute una
experiencia de calidad en McDonald’s... sirviendo una comida de calidad siempre™,

Datos concretos:

Aqui se presentan algunos datos concretos versus mitos

acerca de la calidad de sus comidas favoritas de

McDonald’s.

Mito:  Los Chicken McNuggets® de McDonald's no
estan preparados con pollo real.

Verdad: Nuestros Premium Chicken Sandwiches, tiritas
Chicken Selects® y Chicken McNuggets® estan
preparados con 100% de pechuga de pollo
USDA.

Mito:  Las hamburguesas de McDonald’s contienen

aditivos o rellenos.

Verdad: La carne molida utilizada para preparar sus
favoritos de McDonald’s como la Hamburguesa,
la Hamburguesa con Queso y el Big Mac® es
carne vacuna 100% inspeccionada por el USDA.

Mito:  Los batidos de McDonald’s no se preparan con

helado de verdad.

Verdad: Los batidos, postres McFlurry® y helados con
contenido graso reducido servidos en
McDonald’s se preparan con crema de alta
calidad, leche entera, descremada y condensada
descremada.

McDonald’s utiliza huevos artificiales en sus
comidas de desayuno.

Verdad: Los huevos frescos Grado A que usted utiliza en
casa cada mafiana son los mismos que utiliza-
mos para preparar nuestros sandwiches Egg
McMuffin®.

Mito:

La comida de McDonald's es altamente

procesada y llena de aditivos.

Verdad: McDonald’s s6lo utiliza los procesos minimos
indispensables para servirle comidas y bebidas
de gran sabor, calidad y seguridad que preservan
las vitaminas y minerales presentes de forma

natural. .

Mito:
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Mito:

Verdad:

La comida de McDonald’s “ 4
contiene poco valor nutricional. \

Las opciones alimenticias de o
McDonald’s ofrecen una variedad
de nutrientes, vitaminas y minerales
claves. Por ejemplo:

Las comidas infantiles de McDonald’s contienen
nutrientes importantes y necesarios para su creci-
miento, incluyendo calcio, hierro, zinc, vitaminas B,
vitamina C, ademas de otras vitaminas y minerales.
Nuestra pechuga de pollo a la parrilla es una
excelente fuente de proteinas, niacina, vitamina B6 y
fosforo.

Los vegetales en nuestras Ensaladas Premium,
incluyendo la mezcla de lechugas, tomates tipo uva y
zanahorias ralladas son una excelente fuente de
vitamina Ay de vitamina C.

Nuestras Ensaladas Premium aportan de dos a tres
porciones de vegetales.

Anualmente, McDonald’s compra méas de 54 millones
de libras de manzanas para las Ensaladas Premium y
los Apple Dippers®.

Otros Datos Alimenticios:

Utilizamos pescado fresco de las aguas frias y
profundas del Océano Pacifico y los Mares de Bering,
Baltico y del Norte para nuestro sandwich
Filet-o-Fish®.

Los vegetales de nuestras Ensaladas Premium son
excepcionalmente frescos. Trabajamos con
proveedores regionales de modo de asegurar la
calidad y el sabor de cada uno de nuestros sand-
wiches y Ensaladas Premium.

Las especificaciones de calidad para nuestros
condimentos (ketchup, mostaza, mayonesa, aderezos
para ensaladas y pepinillos) superan a las de muchas
marcas reconocidas.

Sélo utilizamos papas seleccionadas para preparar
nuestras mundialmente famosas Papitas Fritas®.



