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me encanta’

Elevando el Nivel de
los “Snacks”

Datos y estadisticas sobre

los “snacks”

El comer “snacks” en los Estados Unidos se ha
convertido en un estilo de vida mas que en una
tendencia. Cada vez mas, la gente sustituye
comidas tradicionales por “snacks” como
resultado del estilo de vida acelerado de los
consumidores de hoy.'

El comer “snacks” es una fuente importante de
alimentacion para los consumidores de los
Estados Unidos. De hecho en un afio, el tipico
consumidor estadounidense come 231
“snacks” en la mafiana, 283 por la tarde y 261
ala noche.

Una cantidad creciente de consumidores come
“snacks”, tanto a horas nuevas como en lugares
nuevos, tal como al trabajar tarde, para
aumentar la energia o el desempefio o bien
como comida liviana e informal.?

De 2004 a 2008, los expertos prevén un
aumento del 3.6% en las ocasiones en que se
comen “snacks” en los Estados Unidos
comparado con las comidas generales.®

Los “Snacks” en McDonald’s®
Teniendo en cuenta los cambios en los estilos
de vida y necesidades de los consumidores,
McDonald's ofrece varias opciones de “snacks”
sabrosos de modo de ayudar a sus clientes a
mantener un buen nivel de energia durante todo
el dia.
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Nuevo Grilled Honey Mustard Snack Wrap™: Con sus
18 gramos de proteina, este “snack” delicioso y
portatil esta preparado con una tortilla de harina,
pechuga de pollo asada, queso cheddar jack, lechuga
fresca y una dulce salsa de mostaza con miel. El
Snack Wrap también esta disponible con la opcién de
pollo empanizado y aderezo tipo ranch.

Apple Dippers:  Con solo 35 calorias, estas practicas
rodajas de manzana y su salsa caramelo de bajo
contenido graso (opcional) son ideales para todos
aquellos cuyas actividades los mantienen ocupados
durante todo el dia.

Ensalada Fruit & Walnut Tamaiio Snack: Estas
rodajas de manzanas y uvas rojas sin semilla son un
“snack” fantastico para cualquier momento del dia.
Servido con una porcion de yogur de vainilla de bajo
contenido graso y nueces azucaradas, este “snack”
tiene 210 calorias y 4 gramos de proteina.

Cono de helado de vainilla de hajo contenido graso:
Este “snack” es una gran fuente de calcio y tiene 10
calorias menos y un gramo de grasa menos que una
taza de pudin de chocolate.

Fruit ‘n Yogurt Parfait: Con apenas 2 gramos de
grasa, este “snack” delicioso esta preparado con una
combinacién de cremoso yogur de bajo contenido
graso, arandanos, fresas y esta cubierto con granola
crujiente.

Si desea obtener mas informacion sohre estas
opciones y otras comidas de nuestro meni, visite
www.mcdonalds.com.




